
Commencez votre parcours  
de perte de poids 
Rendez-vous sur Allurion.com pour découvrir  
les témoignages de nos patients et obtenir  
plus d’informations.

Comment ça marche

MOIS 1

Découvrez des habitudes de vie plus saines 

    Rencontrez l'équipe, commencez votre 
programme nutritionnel et d'activités 
physiques et apprenez comment tirer  
le meilleur du Programme Allurion.

MOIS 2-5

Perdez du poids avec le Programme Allurion

    Le Ballon Allurion est placé au cours  
d’une simple procédure ambulatoire.  
Elle ne nécessite ni chirurgie, ni endoscopie *,  
ni anesthésie.

    Continuez à bénéficier d'un accompagnement 
pour adopter des habitudes de vie et des 
habitudes alimentaires saines.

    Suivez la progression de votre perte de  
poids à l’aide de votre Balance Connectée 
Allurion, de votre montre connectée Allurion 
Health Tracker et de l’application mobile. 
Partagez vos progrès avec votre médecin  
pour obtenir des conseils en temps réel.

    Au bout de 16 semaines environ,  
le ballon se vide et est éliminé par les voies 
naturelles sans intervention médicale *.

MOIS 6 ET AU-DELÀ

Perdez du poids et ne le reprenez pas

    Un ballon temporaire n’est pas synonyme 
de perte de poids temporaire. Grâce au 
Programme Allurion, jusqu’à 95 % de la perte 
de poids moyenne peut être maintenue  
1 an après l’élimination du ballon. 2

    Votre équipe de suivi vous aide à  
consolider vos nouvelles habitudes  
en matière d’alimentation et d’activité 
physique afin de garder un poids sain.

1. Ienca et al. Obes Surg. 2020 Apr;30, 3354–3362. 2. Ienca, présenté dans  
le cadre de la TOS Obesity Week en 2020 
*Dans de rares cas, il arrive que le patient vomisse le Ballon Allurion lorsque 
celui-ci se vide ou que le retrait du ballon nécessite une intervention 
endoscopique ou chirurgicale.

Le Ballon Allurion est une aide temporaire de perte de poids destinée  
aux adultes de plus de 18 ans en surpoids ou obèses, c’est-à-dire  
ayant un indice de masse corporelle (IMC) ≥ 27. 

Le Ballon Allurion peut uniquement être placé par un professionnel de 
santé maîtrisant le mode d’utilisation du Ballon Allurion. Le Ballon Allurion 
doit être utilisé en association avec une alimentation surveillée et un 
programme qui vise à modifier le comportement. Les résultats peuvent 
varier d’un patient à l’autre. Un petit pourcentage de patients ne répond 
pas au traitement. Certaines personnes peuvent ne pas être en condition 
de recevoir le Ballon Allurion. Votre médecin examinera vos antécédents 
médicaux dans le détail et procèdera à un examen clinique pour 
déterminer votre éligibilité. Il est important de faire part à votre médecin 
de vos antécédents médicaux exacts et complets. Dans de rares cas,  
le retrait du Ballon Allurion peut nécessiter une intervention endoscopique 
ou chirurgicale. 

Cette liste de complications potentielles n’est pas exhaustive ; rendez-vous 
sur https://allurion.com/fr/information-sur-les-risques-et-qualite pour 
obtenir des informations de sécurité importantes.

Allurion est une marque déposée d’Allurion Technologies. 

Commencez à perdre 
du poids en retrouvant 
la satiété.
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Consultez votre médecin dès aujourd'hui  
pour intégrer un programme de perte  
de poids qui connaît une des plus fortes 
progressions à travers le monde.

Comme le Ballon Allurion remplit  
l’estomac, la sensation de faim diminue,  

ce qui aide à manger à la fois moins  
et mieux et à adopter des habitudes  

saines et durables.

À propos des ballons gastriques.

Les ballons gastriques sont largement utilisés 
pour garantir une perte de poids plus importante 
et durable qu’un simple programme de régime 
alimentaire et d’activité physique.

Les ballons gastriques occupent du volume dans 
l’estomac, augmentant la sensation de satiété et 
ralentissant le transit des aliments. Ils offrent une 
aide pour limiter la sensation de faim et ainsi faire 
des choix alimentaires plus sains tout en évitant 
les fringales souvent ressenties avec les régimes.

Commencez votre parcours  
de perte de poids dès aujourd’hui 
avec le Programme Allurion.

Il est basé sur le Ballon Allurion, qui remplit  
votre estomac afin de réduire votre appétit,  
et vous aide à adopter de nouvelles habitudes 
alimentaires saines. En plus du programme, 
l'Allurion App, la balance connectée et  
la montre connectée vous aident à rester  
motivé et à garder un mode de vie sain.

Le programme est destiné aux adultes âgés de  
plus de 18 ans en surpoids ou obèses, c’est-à-dire 
ayant un indice de masse corporelle (IMC) ≥ 27. 

Affinez votre silhouette en adoptant 
un mode de vie plus sain.

Le Ballon Allurion est une nouvelle approche de  
la perte de poids. Elle ne nécessite ni chirurgie,  
ni endoscopie *, ni anesthésie.

Le ballon est avalé lors d’une courte procédure 
ambulatoire de 15 minutes. Environ 16 semaines 
plus tard, il se vide et est éliminé par les voies 
naturelles *. C’est une manière sûre et pratique 
d’opter pour un mode de vie plus sain.

En moyenne, les patients perdent 10 à 15 % de 
leur poids total grâce au Programme Allurion. 1

Le soutien dont vous avez besoin 
pour réussir.

Avec le Programme Allurion, une équipe de 
professionnels de santé vous aide à changer  
de mode de vie.

Utilisez la Balance Connectée Allurion, la montre 
connectée Allurion Health Tracker et l’application 
mobile pour rester motivé et garder un mode de 
vie sain. Envoyez vos progrès à votre médecin 
traitant, à votre famille et à vos amis.

Commencez votre parcours de perte de poids 

Le Programme Allurion est un programme de 

suivi complet visant à améliorer les habitudes  

de vie, basé sur un ballon gastrique et des  

outils numériques d’aide à la perte de poids. 


